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Guia de Aprendizagem e Proficiéncia
Ensino Fundamental 1 (1° ao 5° Ano)

Suporte para a Elaboracéo do Plano de Ensino Individualizado (PEI)

Esta é a fase da "Alfabetizacdo e Construcdo da Base Cognitiva". No Ensino Fundamental - Anos Iniciais (1° ao 5°
ano), o foco central é a apropriacéo do sistema de escrita alfabética, o letramento matematico e a compreensao do

mundo fisico e social através da observacao e do registro.
De acordo com a BNCC e o Curriculo Paulista, aqui estd o mapeamento deste ciclo:
1. Ao Entrar no 1° Ano (O que ele deve trazer da Educacao Infantil)

O aluno chega do Ensino Infantil com o foco nos "Campos de Experiéncias” e precisa ter desenvolvido pré-requisitos

para a alfabetizacéo:

e Linguagem: Expressar desejos e sentimentos, reconhecer o proprio nome e identificar algumas letras e sons
(consciéncia fonologica inicial).

¢ Mateméatica: Nogbes de contagem oral, percepcao de quantidades (muito/pouco), reconhecimento de formas
geométricas basicas e nog8es espaciais (dentro/fora, em cima/embaixo).

e Natureza e Sociedade: Identificar membros da familia e da escola, ter no¢édo de rotina e autocuidado.

e Socioemocional: Capacidade de interagir com pares, seguir regras simples de convivéncia e demonstrar

curiosidade intelectual.
2. Ao Sair do 5° Ano (O que se espera para o Ensino Fundamental 2)

O objetivo € que o aluno finalize o ciclo com autonomia funcional, preparado para a transicdo para multiplos

professores e contelidos abstratos.

e Lingua Portuguesa: Ler com fluéncia, compreender textos inferenciais, produzir textos com coeséo e
coeréncia (narrativos e informativos) e dominar as normas ortograficas fundamentais.

e Matematica: Dominar as quatro operacdes, compreender fragdes, nimeros decimais e medidas (tempo,
massa, capacidade). Resolver problemas do cotidiano que envolvam raciocinio légico.

e Ciéncias da Natureza: Entender o ciclo da agua, cadeias alimentares, sistemas do corpo humano e a
preservagdo ambiental. Inicio do pensamento investigativo.

e Ciéncias Humanas: Compreender a formacdo da sociedade brasileira, no¢bes de cidadania, direitos e
deveres, além de leitura basica de mapas e coordenadas geograficas.

e Socioemocional: Autogestdo na organizacdo dos materiais, resiliéncia diante de desafios de aprendizagem e

empatia nas relacdes interpessoais.



3. Régua de Proficiéncia (Adaptada ao EF1)

Utilize esta tabela para classificar o nivel do seu aluno, especialmente para fundamentar o PEIl e as adaptacdes

curriculares necessarias.

Nivel Descricdo do Desempenho no EF1 Acdo Sugerida no PEI

) ~||O aluno ainda n&o se apropriou do sistemal|intervencéo Imediata: Resgate de
Abaixo do Bésico
. de escrita (fase pré-sildbica) ou n&ollconsciéncia fonologica, uso intensivo de
(Emergencial) ) ) ) ) . )
reconhece numerais basicos. material concreto e apoio multissensorial.

Decodifica palavras simples, mas néo o o ]
o ) Reforco: Atividades com apoio visual, fichas
Basico (Reforgo) compreende frases. Na matematica, faz .
. ] escalonadas e reducao da carga de escrita.
contagem mas ndo opera com autonomia.

Domina as habilidades do ano (Ex: 1é e ] . i ) .
Adequado Consolidacdo: Desafios de interpretacdo e
L escreve no 3° ano; resolve problemas no 5°|| o . R
(Consolidacéo) ) incentivo & producao textual autbnoma.
ano).

] . Enriquecimento: Projetos de monitoria,
Avancado Leitura fluente e critica antes do esperado. ] o L .
_ _ o . . o desafios de logica e ampliacéo de repertério
(Enriquecimento) Raciocinio matematico rapido e criativo. lterari
iterario.




1° Ano - Ensino Fundamental |

No 1° ano, o foco do professor deve estar na transicao do universo ladico e do brincar (Educacéo Infantil) para a
sistematizac&o do ler, escrever e contar. E a fase da descoberta do cddigo alfabético e da construcéo da nocgéo de
ndmero como representacdo de quantidade.

Aprendizagens Essenciais (Foco: Alfabetizacdo e Letramento Inicial)
1. Linguagens

Lingua Portuguesa
e Aprendizagem Essencial: Reconhecer o sistema de escrita alfabética como representagdo dos sons da fala.
e Referéncias: BNCC: (EFO1LPO05) / CP: (EFO1LPO5).

e Expectativa: Que o aluno identifigue fonemas e sua representacdo por grafemas (letras), conseguindo
escrever palavras simples e o préprio nome.

e Aprendizagem Essencial: Explorar e reconhecer elementos constitutivos das artes visuais (ponto, linha,
forma, cor).
o Referéncias: BNCC: (EFO1AR02) / CP: (EF01AR02).
¢ Expectativa: Expressar-se através de desenhos e colagens, desenvolvendo a motricidade fina.
Educacéo Fisica
e Aprendizagem Essencial: Experimentar e fruir brinquedos e brincadeiras da cultura popular local.
e Referéncias: BNCC: (EFO1EF01) / CP: (EFO1EFO01).
e Expectativa: Desenvolver consciéncia corporal e respeito as regras basicas de convivio.
2. Matemética
e Aprendizagem Essencial: Contar de maneira exata ou aproximada e reconhecer nUmeros no contexto diario.
o Referéncias: BNCC: (EFO1MAO01) / CP: (EFO1IMAOQ1A).
e Expectativa: Identificar quantidades, comparar conjuntos (onde tem mais/menos) e realizar adigbes simples
com apoio de material concreto.
3. Ciéncias da Natureza
e Aprendizagem Essencial: Comparar caracteristicas de diferentes materiais e identificar partes do corpo
humano.
e Referéncias: BNCC: (EF01CIO1 / EF01CI02) / CP: (EF01CIO01 / EF01CIO02).
e Expectativa: Perceber os sentidos e como o corpo interage com o ambiente e os objetos ao redor.
4. Ciéncias Humanas
Histéria
e Aprendizagem Essencial: Identificar aspectos do seu crescimento e as diferentes formas de organizagéo
familiar.
o Referéncias: BNCC: (EF01HIO1) / CP: (EFO1HIO01).
e Expectativa: Compreender a prépria histéria e os diferentes papéis sociais.
Geografia
e Aprendizagem Essencial: Descrever caracteristicas de seus lugares de vivéncia (casa, escola) e as relagfes
de vizinhanca.
¢ Referéncias: BNCC: (EFO1GEOQ1) / CP: (EFO1GEO01).

e Expectativa: Ter nocdo de localizacdo espacial e pertencimento ao grupo.



Avaliacéo de Proficiéncia — 1° ano

O professor vai assinalar o nivel que corresponde ao desenvolvimento das aprendizagens essenciais nos quadros.

Para ajuda-lo a preencher com maior precisdo, segue um pequeno guia de leitura dos dados.

Antes de marcar verifique:

1. O aluno precisou de mediagdo constante? Se sim, € Basico ou Abaixo do Basico.
2. Ocerro foi por falta de atencédo ou por falta do conceito? Se faltou o conceito da base, é Abaixo do
Bésico.

3. Ele consegue explicar o "porqué" do resultado? Se sim, ele estd no Adequado ou Avancgado.

1. Nivel: Abaixo do Basico (Foco em Recuperacao/PEl)

Em Linguagens: O aluno ndo diferencia letras de desenhos/nimeros. Nao reconhece o som das letras e nao
escreve 0 préprio nome sem apoio.

Em Matematica: Nao consegue contar até 10 com correspondéncia (conta "atropelando" os objetos). Nao
identifica numerais basicos.

Acdo: Foco total em consciéncia fonoldgica e percepc¢éo visual/auditiva. No PEI, usar letras de lixa, massinha

e atividades multissensoriais.

2. Nivel: Basico (Foco em Consolidacgao)

Em Linguagens: Fase Silabica. Sabe que as letras representam sons, mas usa uma letra para cada silaba
(Ex: escreve "KVAL" para Cavalo). Lé palavras isoladas com esforco.

Em Matematica: Conta até 20, mas tem dificuldade em situa¢g8es-problema simples (ex: "se eu tinha 3 e ganhei
2..."). Precisa de desenho para tudo.

Acdo: Oferecer o alfabeto mével e fichas de apoio. A intervencdo deve ser guiada para que o aluno perceba o

som que "falta" na escrita.

3. Nivel: Adequado (Foco em Manutencédo/Desafio)

Em Linguagens: Fase Silabico-Alfabética ou Alfabética inicial. Lé frases curtas e escreve textos pequenos
(legendas/listas) de forma compreensivel.

Em Matematica: Resolve adi¢cBes e subtragdes simples usando material concreto ou dedos. Identifica formas
e nimeros no cotidiano.

Acdo: Seguir com o cronograma, incentivando a leitura de pequenos livros e a escrita de diérios simples.

4. Nivel: Avancado (Foco em Enriguecimento)

Em Linguagens: Lé com fluéncia iniciante e produz textos com inicio, meio e fim. Ja utiliza pontuagdo basica
(ponto final).

Em Matematica: Realiza célculos mentais simples e resolve desafios de I6gica que envolvem sequéncias
complexas.

Acdo: Estimular a escrita criativa e projetos de pesquisa sobre temas de interesse (dinossauros, planetas,

etc.).



Grades de Avaliacéo (1° Ano)

1. Area de Linguagens

Foco na alfabetizacéo, centrada na compreensdo do sistema de escrita alfabética, na consciéncia fonolégica e na

funcdo social da leitura e escrita como ferramentas de comunicagao.

Componente|| Referéncia Aprendizagem Essencial A%"g;%:o Basico||Adequado||Avancado
Reconhecer o0 sistema de escrita
L. Port. (EFO1LPO5) alfabética, [] [] [] []
L. Port. (EFO1LP10) Nomear as letras do alfabeto e recita-lo [ [ [l [l
em ordem.
Explorar elementos da linguagem visual
Arte (EFO1ARO04) (ponto/cor). [1 [] [] []
Ed. Fisica ||[(EFO1EFO01) Participar de brincadeiras respeitando [ [l [l [l
as regras.
2. Area de Matematica
Nesta fase, a matematica é focada na construgdo do conceito de niUmero e na percep¢éo espacial.
Referéncia . : Abaixo do L
(CPIBNCC) Aprendizagem Essencial BAsico Basico||/Adequado||/Avangcado
Contar a quantidade de objetos de cole¢bes até
(EFOIMAO1A) 100 unidades. [] [1 [l [l
Construir fatos basicos da adicao e utiliza-los em
(EFOIMA0S) procedimentos de calculo mental. [] [ [l L]
Descrever a localizagdo de pessoas e de objetos
(EFOIMAL2) no espaco (direcdo e sentido). [] [l [l [l
Comparar e relacionar figuras geométricas
(EFOIMALS) espaciais (cones, cubos) a objetos do cotidiano. [1 [ [ [
3. Area de Ciéncias da Natureza
O foco esta na percepgéo do proprio corpo, saude e nos materiais que compdem o mundo ao redor.
Referéncia . . Abaixo do L
(CPIBNCC) Aprendizagem Essencial BASICO Basico||/Adequado||/Avancado
Localizar, nomear e representar graficamente
(EF01CI02) b - [] [] [] []
partes do corpo humano e suas fungdes.
Discutir habitos de higiene (corpo, dentes,
(EFO1CI03) alimentos) para a manutencao da saude. [l [l [l [
Comparar diferentes materiais quanto a origem,
(EFO1CIOL) cor tzxtura e dureza. | ’ [l [l [l [l




4. Area de Ciéncias Humanas (Historia e Geografia)

Foco na identidade, familia, convivio escolar e percepcédo dos lugares de vivéncia.

Referéncia : . Abaixo do || ..
Componente (CP/BNCC) Aprendizagem Essencial BAsico Basico||/Adequado||/Avangcado
Histéria (EFO1HIO1) Identificar aspectos do seu crescimento 3 [l [l [l
e sua histéria pessoal e familiar.
o Identificar as diferengas entre variados
Historia (EFO1HI04) ambientes (casa esgola lazer). [1 [l [l [l
Descrever semelhancas e diferencas
Geografia (EFO1GEO4) ||entre lugares de vivéncia (moradia e [1 [1 [] []
escola).
. Descrever e comparar diferentes tipos
Geografia (EFO1GEOG) de moradia e objetos de uso cotidiano. [1 [l [l [l

5. Resumo Pedagdégico para o 1° Ano: "Onde marcar o X?"

Para auxiliar o professor do EF1, que acompanha o aluno em todas as areas, a decisédo deve ser pautada na autonomia

do processo de alfabetizagéo:

Marque Abaixo do Basico: Se o aluno ainda ndo compreendeu que letras representam sons ou se nao tem
nocao de contagem basica. Requer um PEI focado em pré-requisitos (estimulagdo multissensorial).
Marque Basico: Se o aluno ja identifica letras e nUmeros, mas precisa que vocé "leia para ele" e explique cada
passo individualmente. Ele faz a tarefa, mas n&o tem autonomia de leitura.

Marque Adequado: Se o aluno j& consegue ler comandos simples (frases curtas) e realizar as atividades
propostas para a sua idade com pouca mediacao.

Marque Avancado: Se o aluno ja |é textos com fluéncia, escreve de forma alfabética (com poucos erros

ortogréficos) e propbe solucdes para problemas mateméaticos além do esperado para a idade.

6. Como converter isso em um Plano de Intervengéo objetivo:

Objetivo na intervencdo ou PEI no 1° Ano: Vinculac&o e Descoberta

No 1° ano, o objetivo principal é a transi¢cdo. O aluno sai de um modelo focado exclusivamente em eixos de

experiéncias (Educacdo Infantil) para um sistema com componentes curriculares estruturados, onde se inicia a

sistematizacéo da aprendizagem.

Foco Pedagdgico: Iniciar a alfabetizacéo e o letramento matemético. O objetivo é garantir que o aluno compreenda a

funcdo social da escrita e a nocdo de quantidade, desenvolvendo a consciéncia fonolégica necessaria para ler as

primeiras palavras.

No PEI/Intervencéo: Trabalhar a autonomia funcional (organizacéo do estojo, reconhecimento do seu lugar
na sala, compreenséo de comandos coletivos e rotina escolar).

o Focar em habilidades de percep¢do multissensorial (ouvir, tocar, ver).

o Garantir que as lacunas da Educacéo Infantil (esquema corporal, lateralidade, coordenagdo motora

fina) ndo impegam o avango no tracado das letras e nimeros.



e Se marcar "Abaixo do Basico": O objetivo do PEI sera "Estimular/Desenvolver" os pré-requisitos para a
alfabetizacéo (consciéncia fonolégica e motricidade).

e Semarcar "Basico": O objetivo sera "Mediar e Associar" (fazer a ponte entre 0 som e a letra de forma guiada).

e Semarcar "Adequado": O objetivo sera "Fluir e Sistematizar" (ampliar o repertorio de leitura e escrita).

6. Legenda de Proficiéncia para o Plano de Intervengéo ou PEI (1° Ano)

Para saber o que escrever no Plano de Intervencdo ou no PEI, utilize este padrdo adaptado:

Abaixo do Basico (Emergencial):
o Acao: O aluno necessita de atividades de estimulagao precoce e pré-alfabetizagdo (nivel de Educacao
Infantil - 4/5 anos).
o PEIl: Focar em consciéncia fonolégica (rimas, aliteracfes), coordenacdo motora (alinhavo, desenho,

rasgadura) e reconhecimento visual de letras e numerais.

Basico (Necessita Reforgo):
o Acéo: Oferecer suporte visual constante (bancos de palavras, silabérios ilustrados) e atividades com
letras moveis para construcao de palavras simples.
o PEL Priorizar a compreensao da logica alfabética (fase silbica). Utilizar materiais concretos como o

Abaco ou Material Dourado para representar quantidades.

Adequado (Seguir Cronograma):
o Acédo: Manter o desafio pedagdgico padrdo do Curriculo Paulista, incentivando a leitura de frases e

pequenos textos (legendas, listas).

Avancado (Desafiar):
o Acéo: Inserir o aluno como "ajudante de leitura” ou propor pequenos projetos de escrita criativa (ex:
escrever o final de uma histéria ou uma curiosidade cientifica).
o PEIl: Focar em Suplementacéo Curricular e Desafio Cognitivo.
»  Substituir o treino de letras por producao de pequenos textos autorais e desafios matematicos
de ldgica (ex: sequéncias numéricas complexas ou problemas de I6gica visual).
* Incentivar o protagonismo através de apresenta¢Bes orais para a turma sobre temas de
interesse.
= Propor a interdisciplinaridade: relacionar a letra aprendida com nomes de animais, paises ou

elementos da natureza (investigacao).

OBS - Em qualquer dos niveis, se houver necessidade de recursos de acessibilidade (como engrossadores de lapis,
plano inclinado, comunicacéo alternativa ou tempo estendido para o processamento), estes devem ser providenciados

e utilizados conforme o diagndstico do estudante.



PLANO EDUCACIONAL INDIVIDUALIZADO (PEI)
Ensino Fundamental | (1° ao 5° Ano)

Nome: Ano/Série: Turma:
Professor(a) Regente: Bimestre: () 1°()2°()3°()4°

1. DIAGNOSTICO E MAPEAMENTO PEDAGOGICO
a) Habilidades e Potencialidades

e Funcionais (Autonomia/Motor):

e Académicas (Pré-requisitos):

b) Barreiras e Dificuldades

¢ Funcionais (Autonomia/Motor):

Académicas (Pré-requisitos):

c) Objetivos de Desenvolvimento para o Bimestre:

2. PLANEJAMENTO DE CONTEUDOS E METAS (Nivel de Ajuste Curricular)

( ) Suplementacao (AH/SD): Atividades de enriquecimento e aprofundamento.

( ) Adaptacdo Parcial: Habilidades da série com apoio de recursos e reducédo de complexidade.

( )Flexibilizacdo Significativa (Foco em Alfabetizacdo): Resgate de pré-requisitos (consciéncia fonoldgica,
motricidade, no¢édo de nimero).

( ) Habilidades Funcionais/Vida Diaria (AVD): Foco em comunicacao basica, autocuidado e interagdo social.

3. ESTRATEGIAS, INTERVENCOES E ACESSIBILIDADE

() Letras e NUmeros Moveis / Alfabeto llustrado

() Material Concreto: Material Dourado, Abaco, Tampinhas, Escala Cuisenaire.

() Apoio Visual: Cracha de mesa, banco de palavras, fichas silabicas, rotina com pictogramas.

() Estimulo Multissensorial: Letras de lixa, escrita na areia/massinha, uso de cores para diferenciar silabas.
() Adaptacédo de Material: Lapis com engrossador, plano inclinado, tesoura adaptada.

() Tecnologia Assistiva: Tablet com softwares educativos, teclado colmeia, softwares de comunicagéo alternativa.
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