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Guia Pratico de Aprendizagem e Proficiéncia

Ensino Médio

Essa é a fase da "consolidacédo e projeto de vida". No Ensino Médio (1% a 32 série), o foco deixa de ser apenas
a base conceitual e passa a ser a aplicacao interdisciplinar, a especializacao via Itinerarios Formativos e a
preparacdo para o ensino superior e o mercado de trabalho.

De acordo com a BNCC e o Curriculo Paulista, aqui esta 0 mapeamento do que se espera nesse ciclo terminal da
Educacéo Basica:

A Transicédo para a Vida Adulta — 12 a 32 Série

1. Ao Entrar no Ensino Médio (O que ele deve trazer do EF II)

O aluno chega em uma fase de transicdo da adolescéncia e precisa ter consolidado a base de abstracdo e
pensamento critico:

Linguagens: Capacidade de analisar criticamente diferentes discursos, dominar a norma-padrdo da
lingua e produzir textos dissertativo-argumentativos com clareza.

Matemética: Dominio de &lgebra, geometria basica, funcdes e interpretacdo de dados estatisticos/gréaficos
de média complexidade.

Ciéncias da Natureza/Humanas: Compreensao dos principios cientificos (fisica, quimica e biologia) e
leitura critica da formacao histérica e geografica do Brasil e do mundo.

Socioemocional: Autonomia para gerir o proprio tempo de estudo e consciéncia sobre o autocuidado e o
respeito a diversidade.

2. Ao Sair da 32 Série (O que se espera para a Pés-Educacéo Bésica)

O objetivo é que o aluno atue como cidadao autdnomo, critico e protagonista de sua trajetéria.

Componentes Curriculares e Areas do Conhecimento:

Linguagens e suas Tecnologias: Producéo de textos complexos (estilo académico/cientifico), fluéncia
em leitura de diferentes midias e dominio de ao menos uma lingua estrangeira (Inglés) para consumo de
informacéao global.

Matematica e suas Tecnologias: Aplicagdo de modelos matematicos para resolver problemas reais de
financas (Educacao Financeira), engenharia basica, probabilidade e légica de programacéo.

Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias: Analisar fenbmenos bioldgicos, fisicos e quimicos sob a 6tica
da sustentabilidade, ética cientifica e inovacgao tecnoldgica.

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas: Compreensao das relagbes de poder, economia politica,
direitos civis e andlise de conflitos contemporaneos sob uma perspectiva histérica e sociolégica.

Competéncias Gerais e Projeto de Vida:

Autogestdo e Projeto de Vida: Capacidade de planejar o futuro (académico ou profissional),
estabelecendo metas e estratégias para realiza-las.

Trabalho e Cidadania: Compreensdo do mundo do trabalho, seus direitos e deveres, e uso ético das
tecnologias digitais para producéo e cooperacao social.

Utilize a tabela a seguir para verificar o nivel de proficiéncia do seu aluno. No Ensino Médio, o PEI deve ser ainda
mais focado em habilidades funcionais para a vida adulta e/ou suplementacdo académica para ingresso no
ensino superior.



Régua de Proficiéncia — Ensino Médio

Nivel || Descricdo do Desempenho || Acdo Sugerida
Abaixo do Ndo demonstra dominio das competéncias da|/Intervencédo Imediata: Resgate de habilidades
Basico Base Comum. Dificuldade severa em abstracdo e||do 8°/9° ano. Foco em competéncias funcionais
interpretacao. e de autonomia (PEI).
Realiza tarefas procedimentais. Compreende||Refor¢o: Uso de situagdes-problema aplicadas
Basico |[|teorias de forma isolada, mas tem dificuldade em|lao cotidiano e roteiros de estudo dirigidos
relaciona-las com a realidade. (Scripts).
Domina a Base Nacional Comum. Analisal|Consolidacdo: Seguir o cronograma dos
Adequado [[fendmenos, resolve problemas complexos el|ltinerarios Formativos e incentivo a produgédo
possui autonomia de estudo. autoral.
Supera as expectativas. Realiza sinteses Enriquecimento: Iniciacdo cientifica, monitoria
Avancado |linterdisciplinares, lidera projetos e demonstra de pares e projetos de empreendedorismo ou

pensamento cientifico autdnomo.

sociais.




1° ANO

Nesta fase, o foco do professor deve estar na expansdo do pensamento critico e na introducao aos Itinerarios
Formativos, onde o aluno comeca a conectar o conhecimento académico com suas escolhas de vida e carreira.

No 1° ano do EM, o foco do professor deve estar na integracdo das areas. O aluno deixa de ver disciplinas
isoladas e passa a trabalhar com Areas do Conhecimento, exigindo maior capacidade de sintese e aplicacdo
prética.

Aprendizagens Estruturantes
1. Linguagens e suas Tecnologias
(Lingua Portuguesa, Arte, Educacéao Fisica e Inglés)

e Aprendizagem Estruturante: Analisar o funcionamento das linguagens para interpretar e produzir
textos (multissemiéticos e multimidiaticos) que circulam em diversas esferas sociais.

e Referéncias: BNCC: (EM13LP01) / CP: (EM13LPO1).

e Expectativa: Que o estudante identifique o uso de recursos persuasivos e manipulagéo de informacao
em redes sociais e grandes portais.

2. Matemaética e suas Tecnologias

e Aprendizagem Estruturante: Interpretar e construir modelos para resolver problemas que envolvam
variaveis reais e funcdes (1° e 2° grau), utilizando representacdes algébricas e gréficas.

o Referéncias: BNCC: (EM13MAOQ1) / CP: (EM13MAOQ1).

e Expectativa: Compreender a variagcao de grandezas e aplicar fungdes para entender fenbmenos como
crescimento populacional ou juros simples/compostos.

3. Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias
(Fisica, Quimica e Biologia)

e Aprendizagem Estruturante: Analisar fendmenos naturais e processos tecnolédgicos, com base nas
interacoes e transformagdes de matéria e energia (Leis de Newton, Ligages Quimicas e Genética).

e Referéncias: BNCC: (EM13CNT101) / CP: (EM13CNT101).

e Expectativa: Prever e explicar o movimento de objetos, o comportamento de substancias e a
manutenc¢éo da vida sob a 6tica da biologia celular.

4. Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas
(Histéria, Geografia, Sociologia e Filosofia)

e Aprendizagem Estruturante: Analisar o funcionamento da sociedade e as relag6es de poder ao longo
do tempo, focando na formacgé&o do Estado Moderno e no¢des de cidadania.

e Referéncias: BNCC: (EM13CHS101) / CP: (EM13CHS101).

e Expectativa: Identificar como as instituicbes sociais influenciam a vida do individuo e a organizacao do
espaco geografico.

Avaliacao de Proficiéncia
O professor utilizara os critérios abaixo para mapear o estudante:
1. Nivel: Abaixo do Basico (Foco em Recuperacéo/PEIl)
O aluno ainda opera com habilidades de nivel concreto, tipicas dos Anos Finais do EF.

e Em Linguagens: Dificuldade severa em distinguir géneros textuais ou compreender textos metaforicos.
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e Em Matemaética: Nao domina a algebra basica (isolamento de incégnita) ou regra de sinais.

e Acao: No PEI, focar na Alfabetizagdo Funcional e Letramento Matematico Aplicado. Reduzir a
abstracao tedrica e focar em resolugdes com apoio de guias visuais.

2. Nivel: Basico (Foco em Consolidacao)
O aluno compreende o conceito, mas depende de férmulas prontas e modelos de copia.

e Em Matemaética: Resolve a funcéo se o problema for direto, mas ndo consegue extrair os dados de um
texto contextualizado.

e Em Ciéncias: Sabe as leis da fisica, mas nédo as vé aplicadas no transito ou na cozinha.

e Acdo: Oferecer Organizadores Prévios e Mapas de Raciocinio. O professor fornece a estrutura e o
aluno preenche a logica.

3. Nivel: Adequado (Foco em Manutencéao/Desafio)
O aluno demonstra a autonomia esperada para a série.

e Desempenho: Interpreta textos complexos, resolve problemas de fungdes e relaciona a histéria com a
politica atual.

¢ Acdao: Incentivar o protagonismo e a participacdo ativa nos Itinerarios Formativos escolhidos.
4. Nivel: Avancado (Foco em Enriguecimento)
O aluno demonstra capacidade investigativa e interdisciplinar superior.
e Desempenho: Cria projetos, propde solu¢des sustentaveis e analisa criticamente discursos politicos.
e Acdao: Propor Suplementacdo Curricular com foco em Iniciag&o Cientifica e lideranca de projetos
escolares.

Resumo: "Onde marcar o X?"

e Marque Abaixo do Béasico: Se o aluno precisa de ajuda para entender o que € para fazer.
e Marque Basico: Se o aluno sabe o que é, mas nao sabe aplicar sozinho.

e Marque Adequado: Se o aluno faz o que a série pede com autonomia.

e Marque Avancado: Se o aluno faz, explica o porqué e relaciona com outros assuntos.

1. Area de Linguagens e suas Tecnologias

Referéncia . Abaixo do .

(CP/BNCC) Aprendizagem Estruturante Basico Basico ||Adequado |[Avancado
Analisar criticamente diferentes

(EM13LP0O1) |[linguagens e discursos (persuasao, [1 [1 [ [1
fake news).
Analisar textos de divulgagéo cientifica

(EMI3LPOS). e interpretar dados/gréaficos [] [] [1 [l
Relacionar expressfes artisticas ao

(EM13AR01) o Preesons [] [] [] []
contexto historico e social.
Interagir e compreender textos em

(EM13LI01) J b [] [] [ [

Lingua Inglesa (apoio de cognatos)




2. Matematica e suas Tecnologias

Referéncia . Abaixo do .
(CPIBNCC) Aprendizagem Estruturante Basico Basico ||Adequado |[Avancado
Construir modelos e utilizar variaveis
(EM13MAO01). . [ [ [1 [1
para resolver problemas reais
Aplicar funcdes de 1° e 2° grau para
(EM13MA05) [P oo TP [] [] [] []
prever variagdes de grandezas.
Resolver problemas de Educagao
EM13MAO06
( ) Financeira (juros, descontos, taxas). [] [] [l [l
3. Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias
Referéncia . Abaixo do .
(CPIBNCC) Aprendizagem Estruturante BASICO Basico ||Adequado |[Avancado
Analisar e explicar transformacgdes de
(EM13CNT101) || o oa" & EXPIC ormas [ [] [ ]
matéria e energia no cotidiano
(EM13CNT201) Compreender a célula, (] (] ] (]
hereditariedade e evolucdo bioldgica.
Avaliar impactos de tecnologias e
(EM13CNT301) || 0 or ImPac Olo8! [] [] [l [l
propor solugbes sustentdveis.
4. Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas
Referéncia . Abaixo do L
(CPIBNCC) Aprendizagem Estruturante Basico Basico ||Adequado |[Avancado
Analisar relagdes de poder, formagao
EM13CHS101
( ) do Estado e ética cidada. [] [] [] []
Elaborar hipéteses sobre processos
(EM13cHs103). ||~ 207" P proc [] ] [] []
histéricos e suas marcas atuais
(EM13CHS201) AnaIis:’;\r' transformacdes no.esp'flgo (] (] (] (]
geografico e fluxos populacionais

5. Como converter isso em um Plano de Intervenc¢ao objetivo

Objetivo naintervenc¢ao ou PEIno 1° Ano EM: Integracgéo e Protagonismo. Na 12 série, o curriculo se organiza
por Areas do Conhecimento. O objetivo do plano é garantir que o aluno consiga transitar entre as disciplinas de
forma interdisciplinar, conectando a base comum aos seus Itinerarios Formativos.

e Foco Pedagdgico: Desenvolver a visao sistémica sobre fendmenos complexos (Fungbes exponenciais,
Termodinamica, Andlise de Discurso e Geopolitica do Brasil Moderno).
¢ No PEI/Intervencéao:
o Trabalhar a Gestdo do Conhecimento: O aluno deve aprender a organizar rotinas de
estudo para mltiplos professores e utilizar ferramentas digitais de forma produtiva.



PLANO EDUCACIONAL INDIVIDUALIZADO (PEI)
Ensino Médio

Nome do Estudante:

Ano/Série: Turma: Componente Curricular:

Professor Regente:

Periodo: () 1° Bimestre () 2° Bimestre () 3° Bimestre () 4° Bimestre
1. DIAGNOSTICO E MAPEAMENTO PEDAGOGICO

a) Habilidades e Potencialidades
Funcionais:

Académicas:

b) Barreiras e Dificuldades
Funcionais:

Académicas:

c) Objetivos Desenvolvimento para o Bimestre:

2. PLANEJAMENTO DE CONTEUDOS E METAS (Nivel de Ajuste Curricular)

() Suplementacéo (AH/SD): Conteudos além da base da série.

() Adaptacédo Parcial: Contetdos da série com apoio de mediador/recursos.

() Flexibilizacdo Significativa: Habilidades de anos anteriores (Alfabetizagdo/Letramento).

() Habilidades Funcionais: Foco em autonomia, comunicacgéo e vida diaria (AVD).

() Transic&o para Vida Adulta (EM): Foco em competéncias profissionais e autonomia social.

3. ESTRATEGIAS, INTERVENCOES E ACESSIBILIDADE; RECURSOS E MATERIAIS:
() Letras/Nameros moveis ou Material Concreto

() Pictogramas / Prancha de Comunicacdo Alternativa

() Textos com linguagem simplificada / Leitura facil

() Provas/Atividades com fonte ampliada ou suporte visual

() Tecnologia Assistiva (Tablet, Software de Voz, Teclados adaptados)

() Calculadora / Dicionario / Glossario de termos

() Softwares Académicos/Profissionais (EM): (Excel, GeoGebra, Editores de Video).
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